
 

 

 



 

 

 

 



 



 





Начиная с начала учебного года, шла подготовка к осенней сдачи сессии ГТО. Проводились дни 

здоровья, соблюдался недельный двигательный режим, принимали  активное участие в 

спортивных соревнованиях. 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Информация о сдаче нормативов осенней сессии в 2015-16  учебном  году в МАОУ «СОШ №1» 

 

№ Ступень Наименование 

норматива 

 

Количество обучающихся, 

справившихся с выполнением 

нормативов в полном объёме 

Количество 

обучающихся 

основной 

группы, 

приступивших 

к сдаче 

норматива 

Количество 

обучающихся 

основной 

группы, 

справившихся с 

выполнением 

нормативов в 

полном объёме 

Количество 

обучающихся 

основной 

группы, 

справившихся 

с выполнением 

норматив 

частично 

Количество 

обучающихся 

основной 

группы, не 

справившихся 

с 

выполнением 

нормативов 

частично 

Бронзовый 

уровень 

Серебряный 

уровень 

Золотой 

уровень 

1 I ступень  

 

обязательн. 

виды 

бег на 30 м. 36 37 26 168 99   

смешанное 

передвижение 

- - 168 168 168   

по выбору прыжок в длину с 

места 

39 52 48 168 139   

Итого:    168 139 20 9 

2 II ступень  

Обязательн. 

бег на 60 м 21 25 17 91 63   

бег на 1 км 31 23 19 91 73   



 

по выбору 

 

прыжок в длину с 

места 

24 22 28 91 74   

Итого:    91 76 10 5 

3 III ступень 

 

Обязательн.  

Бег на 60 м 18 29 36 126 83   

Бег на 1.5 км или 

Бег на 2 км 

20 25 19 126 64   

По выбору прыжок в длину с 

места 

12 48 41 126 101   

Итого:    126 106 15 5 

 

 

 

 

4 IV ступень 

обязательн.  

 

бег на 60 м 16 53 12 134 81   

бег на 2 км 23 19 29 134 71   

или на 3 км.        

по выбору 

 

прыжок в длину с 

разбега 

       

или прыжок в 

длину с места 

34 40 39 134 113   



  Итого:    134 109 18 7 

5 V ступень  

обязательн. 

бег на 100 м 7 8 11 28 26   

бег на 2 км  5 10 9 28 24   

или на 3 км        

 

 

 

 

по выбору прыжок в длину с 

разбега 

       

или прыжок в 

длину с места 

3 7 16 28 26   

  Итого:    28 26 2  

6 

 

Всего по школе и по всем видам 

испытаний 

110 137 31 547 456 65 26 

  

 

 

 

 

 

 


